Y~ ACADEMY OF

SPORTS

Bildung schafft Zukunft.

Zertifikat

Bernd von Trzebiatowski

geboren am 15.02.1951
Teilnehmer-1D: 27239

Herr von Trzebiatowski hat das staatlich geprifte und zugelassene Fernstudium

Qualitismanagement
150 $001:2008
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mit der Note 2,3 erfolgreich abgeschlossen.
04.07.2022 bis 21.09.2022 (155 Zeit-Std.)

‘ Inhalte: Sportbiologische Grundlagen - Aktiver und passiver Bewegungsapparat -
pisTANE O/ Herzkreislauf- und Atmungssystem —Muskulatur —Sportverletzungen — Biomecha-
EEX R K O nik - Sportliches Training - Konditionelle Fahigkeiten — Trainingsprinzipien - Ent-
wicklungsphasen des Menschen und Training — Trainingsplanung - Grundlagen der
Erndhrung - Sporternahrung

Backnang, 26. September 2022
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TOBIAS WENNINGER SIMONE WENNINGER STEFFEN LUDCKE
Geschdaftsfuhrer Leitung Padagogik Leitung Bildungsberatung Leitung Teilnehmerbetreuung
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